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Informations générales

Type de dispositif : Santé mentale / Psychiatrie

Parcours concernés

Santé des femmes et périnatalité Santé mentale
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https://www.oriane-connect.fr/espace-documentaire/dac-somme/parcours/sante-des-femmes-perinatalite
https://www.oriane-connect.fr/espace-documentaire/dac-somme/parcours/sante-mentale


Mission

Contexte missions

L'Entretien Postnatal Précoce (EPNP) est un rendez-vous obligatoire réalisé entre la 4e et

la 8e semaine après l'accouchement. Il vise à repérer précocement les signes de

dépression post-partum (DPP) et à évaluer les besoins d'accompagnement des parents.

Liste des missions

Repérer les signes précoces de dépression post-partum comme la tristesse, l'anxiété,

la fatigue ou l'isolement

Évaluer les besoins d'accompagnement médical, psychologique et social de la mère

et du couple

Répondre aux questions sur l'allaitement, la parentalité, la contraception et

l'alimentation

Offrir un espace d'écoute et d'échange favorisant la prévention et le suivi postnatal

Proposer un deuxième entretien si des signes de vulnérabilité sont détectés entre la

10e et 14e semaine post-accouchement

Orienter vers des soutiens adaptés en cas de difficultés médicales, psychologiques ou

sociales

Assurer la continuité entre le suivi prénatal et postnatal

Réaliser l'entretien principalement à domicile ou en cabinet par une sage-femme ou

un médecin

En synthèse

L'EPNP constitue un dispositif essentiel de prévention en post-partum, accessible à

toutes les femmes après un accouchement. Il permet un dépistage précoce des

vulnérabilités et organise un accompagnement adapté pour la mère et le couple,

contribuant au bien-être familial.

Contraintes

L'accès nécessite une prise de rendez-vous avec un professionnel formé, souvent sage-

femme. La consultation est prise en charge à 70 % par l'Assurance Maladie, le reste

pouvant être couvert par une mutuelle. Il s'agit d'une démarche volontaire, bien que

obligatoire dans le parcours. Une organisation locale peut influencer la disponibilité des

rendez-vous.
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Conditions d'accès

Autres conditions :

Femme en post natal après la 4e et la 8e semaine après l'accouchement

Besoins couverts

Accompagnement social et administratif

Accueil, orientation, évaluation, suivi

Consultations et soins

Formation, sensibilisation, prévention

Modalités

Modalités d'intervention

En structure sanitaire En structure sociale

Modalités de saisine

Saisine directe

Accompagnement administratif / social

Évaluation médico-sociale

Information / Orientation vers aides / soins

Évaluation psychologique

Activités de prévention

Soutien à la parentalité et à l'éducation
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Formulaires d'accès

Aucun formulaire spécifique n'est requis pour accéder à l'Entretien Postnatal Précoce.

L'usager peut directement prendre rendez-vous avec une sage-femme ou un

médecin.

Guide pratique pour l'entretien postnatal : https://static.cnsf.asso.fr/wp-

content/uploads/2024/02/Guide-Pratique-EPNP_V3.pdf

Territoire d'intervention

Territoire : Départemental

Délai moyen d'intervention : Quelques semaines

Financement

Reste à charge usager : Oui

Aides au financement

Mutuelle

Annuaires liés

Informations à titre indicatif. Données mises à jour le 17 mai 2026. Vérifiez auprès de l'organisme avant toute démarche.

Conformément au RGPD, certaines coordonnées personnelles ne sont pas affichées publiquement.

https://static.cnsf.asso.fr/wp-content/uploads/2024/02/Guide-Pratique-EPNP_V3.pdf

https://www.reseau-naissance.fr/epp-epnp-2/

https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-

anxiete/documents/article/l-entretien-postnatal-precoce-realise-par-les-sages-femmes-de-la-

protection-maternelle-et-infantile-pmi-de-l-herault-donnees-issues-d-une-etude
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Oriane Connect

Oriane Connect est la plateforme

propulsée par Alémiane qui aide

les Dispositifs d'Appui à la

Coordination (DAC) à structurer

et partager leur offre territoriale

d'accompagnement social,

médico-social et sanitaire.

Réservée aux professionnels du

parcours de santé :

coordinateurs, contributeurs et

partenaires institutionnels.

Alémiane

Alémiane conçoit des solutions

numériques au service du

parcours humain. Notre mission :

faciliter l'accès aux dispositifs

d'aide pour les personnes et

leurs aidants, en équipant les

DAC d'outils simples, performants

et conformes au RGPD.

contact@alemiane.fr

alemiane.fr

DAC Somme

Présentation

Le Dispositif d’Appui à la

Coordination (DAC) de la Somme

est porté par APPUI SANTE

SOMME, une association

départementale dédiée à la

coordination des parcours de

santé complexes. Le DAC

intervient en appui des

professionnels de santé, sociaux

et médico-sociaux afin de

faciliter l’accompagnement des

personnes confrontées à des

situations complexes, quel que

soit leur âge, leur pathologie ou

leur handicap.

Localisation

Le siège de l’association est situé

à Amiens, avec des antennes

territoriales à Abbeville et

Montdidier afin d’assurer une

couverture de l’ensemble du

département de la Somme.

Amiens : 354 boulevard de

Beauvillé – 80000 Amiens

Abbeville : 26-28 rue de

l’Hôtel Dieu – 80100 Abbeville

Missions

Le DAC a pour mission de

soutenir les professionnels

confrontés à des parcours de

santé complexes. Il assure

l’évaluation des situations,

l’orientation vers les ressources

adaptées, la coordination des

intervenants et

l’accompagnement des parcours

de soins. Le dispositif favorise le

maintien à domicile, la continuité

des prises en charge et la

coopération entre les secteurs

sanitaire, social et médico-social.

Public concerné
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Le DAC s’adresse principalement

aux professionnels de santé,

travailleurs sociaux et structures

médico-sociales accompagnant

des personnes en situation

complexe : polypathologies, perte

d’autonomie, handicap, isolement

social ou difficultés d’accès aux

soins. Les bénéficiaires finaux

sont les personnes

accompagnées et leurs aidants

sur l’ensemble du territoire de la

Somme.

Équipe

L’équipe du DAC est

pluridisciplinaire et réunit des

professionnels issus des secteurs

sanitaire, social et médico-social :

infirmiers, travailleurs sociaux,

coordinateurs de parcours,

psychologues, médecins et

personnels administratifs. Elle

intervient en appui des acteurs

de terrain sans se substituer à

eux.

Contact

Téléphone : 03 65 89 09 19

Mail : contact-

dac@appuisantesomme.fr

Site internet : Appui Santé

Somme

Scanner pour accéder à la fiche en ligne

Version 2 · 17 mai 2026

Plateforme Oriane Connect propulsée par Alémiane.

Fiche référencée par DAC Somme.

Cette fiche est aussi disponible en ligne : https://www.oriane-connect.fr/espace

-documentaire/dac-somme/entretien-postnatal-precoce
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